Dir-dir.. Sovuq qgishni iliglik bilan issiqqina ~~

Keling issigqgina va xavfsiz qilaylik.
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Kiyim - suv - joy
Qishda uzoq muddat sovuqda qgolish gipotermiya (tananing haddan
ortiq sovib ketishi) kabi sog'likka jiddiy zarar keltirishi mumkin.
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Issiq kiyim Iliq suv Issiq joy
Sovuqdan himoya giladigan + Ish maydoniga yaqin joyga Sovuqdan saqlanib
vositani taqib issiq suv qo'yish zarur. dam olish uchun joy hozirlab
_ issiglik yo'qotilishini kamaytiring. qo‘ying. D
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Sovuq havo bilan bog'liq xizmatini Shifoxonaga
_ kasal paydo bo'lganda | chaqiring. evakuatsiya

Favqulodda vaziyatda aloga uchun: Batafsil malumot uchun | [w]
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